
２０２４年　前期  

日付 種　目 場  所

4/3 ソフティーバレー 総合体育館

11(木) 〃 〃

17 〃 〃

24 〃 〃

5/1 〃 〃

8 〃 〃

15 〃 〃

22 〃 〃

29 〃 〃

6/5 ファミリーバドミントン 〃

12 〃 〃

19 〃 〃
ＴＳＣ広場「ミニテニス」日程表

26 〃 〃 　　　　　　　金曜日　午前9：30～11：30

7/4(木) ソフティーバレー 〃 練習日 場所

10 〃 〃 ４／１２ 総合体育館

17 〃 〃 ２６ 〃

18(木) 〃 〃 ５／１０ 〃

29(月) 〃 〃 ２４ 〃

8/7 〃 〃 ６／１４ 〃

14 お盆休み ２８ 〃

21 ソフティーバレー 総合体育館 ７／１２ 〃

28 〃 〃 ８／９ 〃

9/4 〃 〃 ２３ 〃

12(木) 〃 〃   ３０ 〃

18 〃 〃 ９／１３ 〃

25 〃 〃 ２７ 〃

ＴＳＣ広場「健康スポーツ」日程表

※ 毎週水曜日

１３：００～１５：００

運動のできる服装で

参加して下さい。

*** 持ち物 ***

・体育館シューズ

・飲物


